CONTENIDO TEMATICO 2023 - li
PROGRAMA EN MOVIMIENTO EXPRESIVO CONSCIENTE

PRESENTACION

El programa Movimiento Expresivo Consciente, ofrece herramientas para habitar
el cuerpo, acrecentar la conciencia en el movimiento y despertar la creatividad en
el descubrimiento de una danza personal. A su vez, en el reconocimiento de
bloqueos psicofisicos; hacia la liberacion de la propia estructura.

La metodologia tedrico- practica, privilegia la auto-observacion y la lectura del
lenguaje corporal del propio cuerpo y del cuerpo de un otro. El programa permite a
los participantes adquirir herramientas especificas y aplicables.

Cada participante elaborara un registro por modulo en una bitacora, en la que se
integre la experiencia vivenciada con la reflexion sobre la teoria en la que se basa
la practica. Dicha actividad practica sera recapitulada en el médulo posterior para
seguir un flujo continuo de la experiencia.

Asimismo, se realizara una experiencia practica en la construccion de una
coreografia improvisada individual o danza obra personal.



OBJETIVOS

General: Comprender el habitar el cuerpo y la conciencia en el movimiento, como
paso primordial para el despertar de la creatividad, en la creacién de una
improvisacion individual; y en el reconocimiento de bloqueos psicofisicos hacia la
liberacion de la propia estructura.

Especificos:
Se espera que, al finalizar el programa, los participantes:

+ Habran adquirido el conocimiento de herramientas para:

Habitar el movimiento desde la consciencia.

Desarrollar la expresion personal e individual desde la espontaneidad
Ampliar los patrones de movimiento.

Realizar coreografias improvisadas.

Observar los bloqueos psicofisicos.
Desarrollar un analisis del movimiento.
Regular el propio tono y tempo.

Romper con estereotipos desde el movimiento.
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+ Habran comprendido los principios tedricos de la improvisacion, el movimiento
expresivo, y la composicion coreografica desde la improdanza.

« Habran comprendido los principios tedricos de la comunicacion no verbal,
diferentes perspectivas para desarrollar un analisis de movimiento,
herramientas y técnicas corporales que ayuden a la liberacion de bloqueos
psicofisicos.

+ Habran desarrollado las capacidades de:

Auto-observacion y escucha corporal.

Tempo y sincronia ritmica.

Apropiacion del espacio personal y espacio escénico.
Esquemas coreograficos y corporales.

Puesta escénica desde la improvisacion.
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o Observacion y escucha del lenguaje corporal del otro.



METODOLOGIA

- Talleres tedricos practicos: se privilegia lo vivencial hacia una integracion de los
contenidos.

+ Trabajo auténomo a través de lecturas, desarrollo de un registro por médulo; y al
cierre la creacion de una danza obra personal.

DIRIGIDO A:

A todas aquellas personas que sientan un profundo anhelo de reconocerse a través
del cuerpo, como vehiculo concreto y visible para el autoconocimiento y desarrollo
personal. No se requiere experiencia previa en danza o movimiento.

Asimismo, para quienes necesiten nutrir y enriquecer su practica laboral, en
profesiones tales como: bailarines, actores, musicos, profesores de danza y teatro,
coreografos, psicoterapeutas, facilitadores grupales, estudiantes de danza y
psicologia, trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales, educadores,
psicomotricistas, psicopedagogos, musicoterapeutas, fonoaudiologas, kinesiologos,
docentes, maestras de jardin, maestros de sordos e hipo acustico y educacion
especial y otras carreras afines. Adicionalmente, admitimos a quienes estén
cursando otras carreras o no tengan titulos universitarios o profesionales.

CONTENIDO ACADEMICO:
MODULO CUERPO & NATURALEZA |

Origenes de la danza, desde tiempos remotos hasta el nacimiento de la danza
como terapia. Definicion de Movimiento Expresivo. Pioneros de este enfoque de
movimiento y la Danzaterapia en el mundo. Caracteristicas, fundamentos, alcances
y aplicaciones.

El legado ancestral del movimiento y la danza a través de una correlacion entre los
elementos y el cuerpo fisico, en la busqueda de una armonizacién y sanacion.La
geometria en relacion a la naturaleza del cuerpo en movimiento. El universo
simbalico.



MODULO CUERPO, SONIDO & MOVIMIENTO

La relacion sonora con todo lo creado como seres poli ritmicos, con sentido
auditivo y sentido corpéreo. Explorar el cuerpo, su sonido y silencio interior. La voz
como instrumento corporal y natural. Desaceleracién, Desestructuracion vy
Sensibilizacion.

MODULO CUERPO & CONSCIENCIA | (Educacién Somatica)

Fundamentos tedricos de las disciplinas somaticas. La respiracion; desbloqueo de
la musculatura que afecta a la circulacion del aire. La otra manera de entender el
cuerpo, Método Feldenkrais.

El auto-cuidado y la auto-observacién, primer paso de la consciencia corporal. La
conciencia del propio cuerpo, la regulacion del tono muscular. La conciencia del
cuerpo. La relacién pelvis-columna-cabeza. El alivio de tensiones y algias a través
de ejercicios puntuales. Ventajas de moverse a través de tu esqueleto.
Reorganizacion Esqueleto Muscular. Fundamentos Anatomia Aplicada: sistema
0seo articular. Estructura de sostén.

Registro de los apoyos y descanso del peso hacia la tierra con el propdsito de ir
desarrollando en forma integral el esquema corporal; a través de ejercicios de
disciplinas somaticas tales como la Sensopercepcion, Eutonia, Antigimnasia y
Feldenkrais.

MODULO CUERPO & CREATIVIDAD I (Influencia de la musica)

El poder de la musica como herramienta terapéutica, en un universo de vibraciones
y sonido. Sincronia ritmica. Ir a favor o en contra de la musica, en un encuentro con
el propio ritmo; para generar un vinculo entre ritmo, cuerpo, movimiento e historia
personal.

Aspectos de un tema musical para su diferenciacion: ritmo, pulso, acento, silencio,
entre otros. Creacion de grafismos hacia un analisis musical. La musica, y su
vibracion energeética.



MODULO CUERPO & CREATIVIDAD |l (Coreografias Naturales)

Fundamentos tedricos de la improvisacion del movimiento. La improvisacion como
eje central del movimiento espontaneo, de la expresion corporal y el despertar
creativo. Des-estructurar patrones de movimientos adquiridos o aprendidos con el
propdésito de ampliar el repertorio de movimiento. Planos, ejes y niveles.

Neuronas mirroring y la Empatia Kinestésica. Espacio personal, compartido, grupal
y global. Comunicacién individual y grupal desde el movimiento y la expresién. El
movimiento en el silencio y en la accion. El juego como recurso y herramienta de
integracion: juegos competitivos y cooperativos. Parametros y dinamicas de
movimiento segun Laban. Icosaedro de Laban.

MODULO CUERPO & CONSCIENCIA Il (Educacién Somatica)

Profundizacién en la mejoria de la percepcién espacio-temporal. Relacién con el
piso, equilibrio. Armonizando tu flexibilidad. Ampliacion de la capacidad articular y
elongacién. Reorganizando tu movimiento organico. Tiempo de accion y tiempo de
reposo. Caldeamiento por area y zona corporal. Concientizacion del cuerpo, la
regulacion del tono y el alivio de algias generadas por tension.

Ejercicios de Eutonia y Antigimnasia.

MODULO CUERPO & CREATIVIDAD Il (Improvisacién y Composicién)

El observador interno consciente en la improvisaciéon. Cuerpo, movimiento,
emocion e intencion. ldeas y recursos para la improvisacion. Romper con los
estereotipos: formas aprendidas vs. formas nuevas. Agudizar la escucha de las
sensaciones Yy la percepcion ampliada. Secuencias basadas en temas, imagenes,
lecturas, ideas. Metafora, Simbolo e Imaginacion. La presencia desde lo personal y
desde lo escénico.

Elementos basicos de la composicidn coreografica. Activacion de motores
corporales, manejo del peso y equilibrio, coordinacién ritmica, espacio escénico,
puntos del escenario, direcciones, trayectorias. Alineacién con el eje personal.



Equilibrio y desequilibrio, peso y respiracion. Centros de atencién. Saliendo y
entrando del espacio escénico. La improvisacion y su conexion con las emociones.

MODULO CUERPO & PSIQUE | (Mecanismos de Observacion)

Los aspectos del observador y como desarrollarlos. El lenguaje de la comunicacién
corporal y su interpretacion simbdlica (verbal, no verbal, digital, del movimiento).

Sobre la conducta y las diferentes areas de manifestacion. Relacion salud vy
enfermedad en las distintas dimensiones en el ser humano. Conciencia curativa e
identidad. El si mismo (self), el yo, el tiempo, el espacio en conexién a la
experiencia “cuerpo”.

La evolutiva del movimiento y la psicologia del desarrollo.

MODULO CUERPO & PSIQUE Il (Mecanismos de Observacién )

Desde la Terapia Corporal Bioenergética: las estructuras de caracter o defensas.
Corazas musculares. Respiracion y enraizamiento o toma de tierra. Energia y
Vibracion. Primera y segunda naturaleza. Segmentos del cuerpo. Lectura Corporal.

Desde el Método Laban para el Analisis del Movimiento: cuerpo, dinamica y sus
cualidades. Tiempo y Espacio. Forma como puente entre cuerpo y espacio. Las 8
acciones basicas. El espacio personal del movimiento llamado Kinesfera.

MODULO CUERPO & NATURALEZA Il (Transpersonal 1)

Anatomia del cuerpo energético. Los centros sutiles o chacras. Los niveles
vibratorios en el campo energético humano.

PRACTICA IMPROVISACION DANZA OBRA PERSONAL

CERTIFICADO:

DANZA VIVA INTEGRAL otorgara constancia o certificacion de asistencia vy
participacion a quien haya asistido al 80% de las horas programadas durante el
programa, mencionando de manera escrita las herramientas adquiridas y
desarrolladas durante el proceso vivencial. La certificacion no avala algun titulo
habilitante.



. QUE ES MOVIMIENTO EXPRESIVO?

Es el encuentro de la propia potencialidad expresiva y creativa en movimiento; a
través del reconocimiento de los propios patrones habituales de interaccion con el
cuerpo y su lenguaje. La improvisacion en movimiento y el desarrollo de lo creativo
estimula la comprension de esas formas particulares de cada personalidad de ser,
estar y habitar el mundo; hacia la ampliacion expresiva y consciente de alojarse en
el cuerpo y su movimiento.

La Expresion Corporal y sus dinamicas de movimiento, la Improvisacion vy
Composicion en Danza Contemporanea, la Danzaterapia Educativa y la
metodologia en la Danza Creativa tienen similitudes con el tipo de movimiento
expresivo que estamos proponiendo. Asimismo, dicho movimiento expresivo
proviene de la gran influencia de la Danzaterapia Transpersonal; sistema creado
por Gabi Golub de la escuela DANZATO©®, en donde la vivencia cuerpo se integra
desde el movimiento expresivo y la danza creativa; a partir del incremento de la
consciencia corporal en la aplicacion de diferentes Disciplinas Somaticas.

Por ende, el programa propone integrar diferentes saberes de la mano de varios
facilitadores que han vivenciado y experimentado la danza, el movimiento y la
consciencia corporal desde diversas lineas; sumando asi, una visidon amplia de
conocimientos ancestrales, metodologias somaticas con hallazgos cientificos y
disciplinas artisticas que fomentan el desarrollo del valor innato de la creatividad en
movimiento, con el propdésito de habitar el cuerpo de manera integral.

Beneficios del Movimiento Expresivo Consciente:

+ Desarrolla la capacidad kinestésica, que estimula una mayor conexion con el
“sentir” desde las sensaciones corporales hasta la consciencia emocional. -
Incrementa la creatividad en libertad; valores puentes hacia la resiliencia.

- Aumenta la capacidad de percepcion y propiocepcion.

- Consciencia corporal hacia una salud integral.

+ Alineacion del eje postural y liberacion de tension muscular.

- Expresion de ideas, emociones y sentimientos de manera libre y sin juicios;
aprobadas y aceptadas por la propia creacion y estética personal. -
Desbloqueo fisico y energético.



COORDINADORES

Ménica Viviana Alvarez. Danzaterapeuta Transpersonal
Sistema DANZAT con formacion en Psicoterapia Espiritual
T.I.C.E.A.P (Transformacion Integral Consciente desde el Alma
y el Espiritu para la personalidad), ambas formaciones en
Buenos Aires, Argentina. Creadora de Danza Viva Integral que
enlaza las herramientas de la DanzaTerapia y otras disciplinas
corporales, energéticas y somaticas. Tallerista, investigadora y
entrenadora en Danzaterapia Transpersonal. Coordina
Entrenamientos Corporales en Danzaterapia y los Talleres
Introductorios a la Danzaterapia Transpersonal en Bogota.

Elizabeth Ramirez. Maestra Certificada en el Método

Feldenkrais® (ATM —IF) por el North American Training

Accreditation Board (NATAB). Maestra en Artes Escénicas con

énfasis en Direccion Actriz, Egresada de la Universidad

Distrital Francisco José de Caldas. Profesora de Voz y

“actuacion / Investigadora de la Voz y el Sonido Sanador /

Certificada en practicante de Vibroacustica con cuencos

tibetanos, tambores y voz/ Certificada en el uso de cuencos de

Cuarzo: Biosonica / Terapeuta de Cristales Certificada por la Escuela de la
Sabiduria de los Cristales/

Theta Healing Practicioner / Reikista. Pedagoga con mas de 20 afios de
experiencia en las areas de actuacion y expresion corporal y voz. Fue directora y
profesora en el area de actuaciéon en el Taller de Teatro, las artes para nifios, nifas
y jovenes del Teatro Nacional.

DANZA VIVA INTEGRAL



